
阿波踊り？

参加無料 !
申込不要 !

日 時 平成26年10月11日（土）
場 所 徳島大学 大塚講堂 徳島市蔵本町 3丁目 18-15

日本リハビリテーション医学会、日本リハビリテーション医学会市民公開講座徳島地区実行委員会
責任者 加藤真介（徳島大学病院リハビリテーション部）

徳島県、徳島市、徳島県医師会、徳島県老人福祉施設協議会、徳島県老人クラブ連合、
徳島県理学療法士会、徳島県作業療法士会、徳島県言語聴覚士会、NHK徳島放送局、徳島新聞社 

14 時～ 16 時
（開場 13 時 30 分）

14：00 ～ 開会の挨拶 加藤 真介（徳島大学病院リハビリテーション部）

14：05～ 講演１ 「みんなで知ろう！心臓リハビリテーション ーいつまでも踊り続けるためにー」

 八木 秀介先生（徳島大学病院循環器内科）

14：35～ 講演２ 「健康体操で転倒・骨折・寝たきり予防」

 武藤 芳照先生（日本転倒予防学会理事長）

15：15 ～ 体験してみよう、阿波踊り体操

15：30～ 講演３ 「寝たきりにならないための栄養学」

 竹谷 豊先生（徳島大学HBS研究部臨床食管理学）
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事務局　 徳島大学病院リハビリテーション部　TEL：088-633-9313   FAX：088-633-7204

         E-mai：rrehabil@tokushima-u.ac.jp


