
主　催 ： 公益社団法人 日本リハビリテーション医学会
後　援 ： 埼玉県/さいたま市/埼玉県医師会/さいたま市４医師会連絡協議会（浦和・大宮・さいたま市与野・岩槻）/川口市医師会/
　　　　 蕨戸田市医師会/埼玉県整形外科医会/埼玉県看護協会/埼玉県理学療法士会/埼玉県作業療法士会/埼玉県言語聴覚士協会/
　　　　 埼玉県社会福祉会/埼玉県社会福祉協議会/埼玉新聞社

＝オイル（老いる）ショックを乗り越えて、輝け彩の国＝
TOKYO●2020を覚えていますか？
　そうです
　東京オリンピック・パラリンピックが開かれる年ですよね

それでは、SAITAMA♥2025です
2025年に埼玉県では何が起こるんでしょうか？
　2025年という年には、1950年（昭和25年）に生まれ
た人が75歳になります

　ということは、団塊の世代の方々が75歳になる
　ということは、75歳以上の後期高齢者が一気に増える
　この後期高齢者が増える割合、実は埼玉県が日本一！！
　ということは、脳卒中や転んで足の骨を折る人、心臓
病やがんにかかる人が増える

　ということは、リハビリテーションを必要とする人も増
える

　こりゃ大変だ～、とばかりは言っていられませんよね

そこで、市民公開講座では、2025年に向かって埼玉県
で起ころうとしている
『オイル（老いる）ショック」
を軟着陸させるために、埼玉県でのリハビリテーション
がどのように立ち向かおうとしているのか、一緒に勉強
いたしましょう

2015.11.15（日）
埼玉県県民健康センター
さいたま市浦和区仲町3-5-1
TEL: 048(824)4801

プログラム
午前の部 ： 体験講座（各定員200名）
●「筋肉を鍛える」コース（10：00-12：00、１階 会議室ＡＢ）
　ロコモティブシンドロームとは
　ロコモ体操体験
●「食べる力を鍛える」コース（10：00-12：00、１階 会議室Ｃ）
　誤嚥性肺炎とは
　誤嚥を防ぐための運動体験と食品試食

SAITAMA♥2025

運営事務局：（株）アシステ・ジャパン
TEL:03-3355-7301   FAX:03-3355-1732
※この裏面に記名の上、FAXしてください。

お申し込み先

定員
400人

日本リハビリテーション医学会設立50周年記念事業

関東地区市民公開講座

午後の部 ： 市民公開講座（13：00～16：00、２階 大ホール）
開会の辞 ： 天草 万里 先生
1）2025年に向かって、埼玉県での医療は
　どのように進化するのか －地域包括ケアについて－
　医療法人社団 満寿会 介護老人保健施設 鶴ヶ島ケアホーム
　理事長　小川 郁男 先生
2）脳卒中に対して、どう立ち向かうか
　医療法人 敬愛会 リハビリテーション天草病院
　院長　永井　努 先生
3）大腿骨頚部骨折に対して、どう立ち向かうか
　埼玉県総合リハビリテーションセンター
　センター長　高木 博史 先生
4）心臓病に対して、どう立ち向かうか
　自治医科大学附属さいたま医療センター
　センター長　百村 伸一 先生
5）がんに対して、どう立ち向かうか
　埼玉医科大学国際医療センター心臓リハビリテーション科
　教授　牧田　茂 先生
閉会の辞 ： 小林 龍生 先生

●リハビリテーション診療無料相談（10：00～11：30）
　 （定員50名様　申込受理のFAXをお送りします）

参加費
無　料
FAXにてお申込み

ください



（当日はこの参加申込用紙を持参してください。）
参加を受理したか否かをFAX番号宛へ返信いたします。

FAX：03-3355-1732（送信票不要）

御 氏 名

都道府県・市町村名

参加される講座に
○をつけてください。

「筋肉を鍛える」
コース

（無記入でも結構です）

年齢 ：　　歳　・　性別 ： 男 ・ 女

年齢 ：　　 　歳　・　性別 ：  男  ・  女

FAXしてください

●リハビリテーション診療無料相談受付
　 （定員50名様となりますのであらかじめご了承ください。）

　 主な相談内容がありましたらご記入ください。

（〒　　　　-　　　　　）

御 住 所

御連絡先TEL、FAX

参加ご希望者が複数の場合は以下にお名前をご記入ください。

問い合わせ／運営事務局：（株）アシステ・ジャパン
TEL:03-3355-7301  FAX: 03-3355-1732  E-mail:omiya@assiste-j.com

※ 頂きました個人情報は、市民公開講座以外の目的で使用することはありません。
　 個人情報保護法方針に基づき安全かつ適切に管理致します。

1 2 3
年齢 ：　　 　歳　・　性別 ：  男  ・  女 年齢 ：　　 　歳　・　性別 ：  男  ・  女

日本リハビリテーション医学会設立50周年記念事業

関東地区市民公開講座・参加申込用紙

JR浦和駅西口から徒歩15分、タクシー5分

埼玉県県民健康センター

「食べる力を鍛える」
コース 市民公開講座
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