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新専門医制度に向けたお知らせ（１） 
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日本リハビリテーション医学会では、昨年度まで専門医制度対応ワーキング・グループ、

専門医制度対策委員会において新専門医制度への準備を進めてまいりましたが、今年度か

らは専門医制度委員会としてさらに準備を加速することになりました。今後学会ホームペ

ージ等を通じて、重要な情報を会員の皆様方に随時お届けいたしますので、是非ご確認く

ださいますようお願い申し上げます。 
平成 26 年 5 月に従来の社団法人日本専門医制評価・認定機構に代わり、一般社団法人日

本専門医機構（以下、機構）が設立され、8 月 18 日に同機構の基本領域専門医委員会・基

本領域研修委員会の合同委員会が開かれました。また同日、日本リハ医学会平成 26 年度第

1 回専門医制度委員会を開催しました。ここでは、新専門医制度に向けて、2 つの重要な事

項についてお知らせいたします。 
 

【専門研修プログラムについて】 
 昨年秋に「リハビリテーション科専門医研修プログラム」を募集し、100 を超えるプログ

ラムを提出して頂きました。これを専門医制度対策委員会でチェックし、一部のプログラ

ムに対しては、機構の方針を確認した上で修正をお願いさせて頂く予定で準備を進めてい

ました。 
 この度、機構より専門医制度整備指針（第 1 版）が出され、これに基づき、リハビリテ

ーション科専門医研修プログラムを修正あるいは新規作成して頂くことになりました。具

体的なタイムスケジュールは以下の通りです。 
１）リハビリテーション領域の「専門研修プログラム整備基準」ならびに「モデルプログ

ラム」の作成を、当委員会及び関連委員会で早速開始しています。 
２）これらを機構に提出し、認定を受けた時点（機構の認定作業の進捗にもよりますが、

早くても今年 11 月以降が予測されます）で皆様に周知いたします。「モデルプログラ

ム」を参考にして、「専門研修プログラム整備基準」に基づいたプログラム案を作成し

てください。昨年日本リハ医学会に提出していただいたプログラムを修正したもので

も構いません。修正・作成していただいたプログラム案は、一旦日本リハ医学会に提

出して頂き、チェック、集計することになる予定です。 
３）リハ学会に提出した研修プログラムが認められた後に、研修プログラムを機構に新規

申請して頂き、機構で審査を受けたのち、2015 年度中に認定を受けます。認定を受け



た研修プログラムは順次初期研修医に向けて公示され、2017 年度に専攻医となる医師

から研修プログラムに沿った研修が開始になります。 
 

 なお、リハビリテーション領域の研修プログラムについて、日本リハ医学会の専門医制

度対策委員会、専門医制度委員会、理事会での審議、ならびに機構の専門医制度整備指針

（第 1 版）に基づき、昨年度までの会員の皆様への説明と異なる点が生じる見込みです。

近日中に行われる機構による説明会その他の会議を経て決まったことは、随時会員の皆様

に周知いたします。 
 
【専門医・指導医の更新について】 
 2020 年度以降の専門医認定と更新は、原則として新基準によることになります。2015
年から 2019 年度までの 5 年間はこれに向けた移行期間と考えられています。移行期間中の

認定と更新については、機構により提示された考え方に基づき当委員会及び関連委員会で

早速検討を開始しております。詳細は決まり次第、会員の皆様に周知いたします。 
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