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新専門医制度に向けたお知らせ（２５） 

～ 専門医認定試験の再試験受験について ～ 

 

専門医制度委員会 担当理事 芳賀 信彦 

副委員長 緒方 直史 

 

「新専門医制度に向けたお知らせ（１４）」等でお知らせしていたように、新専門医

制度においてリハビリテーション科領域では、専門医試験不合格者に対する再受験の

回数を制限しないこととしていました。この度日本専門医機構が「専門医認定試験指

針」の一部を改訂し、再試験については「研修修了から 5年未満に 4回までの受験が

可能である」と定められました。そこでリハビリテーション科領域ではこの指針改訂

に従い、以下の様に取り決め、別表を修正しましたので、ご確認ください。 

 

１） 新専門医制度による研修（研修プログラム制、研修カリキュラム制のいずれ

も）を修了した者は、研修修了から 5年未満に 4回までの受験が可能である。

例えば 2018年 4月に研修プログラム制による研修を開始し 2021年 3月に修了

した者は、2021年 10月に行われる予定の 2021年度試験から 2025年 7月に行

われる予定の 2025年度試験までの 5回のうち 4回までの受験が可能である。

なおリハビリテーション科の専門医認定試験は筆記試験と口頭試験から構成さ

れており、前述の「5年未満に 4回まで」の受験には、筆記試験免除による口

頭試験のみの受験（筆記試験既合格者が対象）も含まれる。 

２） 何らかの理由により新専門医制度による研修の修了が遅れ４月以降になった

場合でも、研修修了時点から 5年未満に 4回までの受験が可能である。 

３） やむを得ない事情のため 5年以内の資格認定試験受験が困難な場合は、その

理由を精査し承認した場合に限り、有効期限を延長することができる。 

４） 以上の規定は、旧専門医制度に基づく研修を修了した者には適用しない。す

でに周知しているように、旧専門医制度に基づく研修を修了した者に対する専

門医認定試験は、2026年 7月に予定している 2026年度試験が最終となり、こ

れには筆記試験免除による口頭試験のみの受験も含まれる。 

 

なお、判断が困難な場合などは、メールまたは FAXにて下記までお問い合わせくださ

い。回答にお時間を頂く場合がありますので、ご了承ください。なお電話でのご質問には

基本的にお答え致しません。 

問合せ先：公益社団法人 日本リハビリテーション医学会 専門医制度委員会 

  E-mail（新専門医制度専用）：sinseido@jarm.or.jp、 FAX：03-5280-9701 



【別表】専門医試験の時期と対象

【旧専門医制度に基づく研修で受験】 移行年度

試験年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度

試験時期 2018年3月 2019年3月 2020年3月→8月 2021年1月 2021年10月 2022年7月 2023年7月 2024年7月 2025年7月 2026年7月

旧専門医制度で2017.11末までに3年間の研修を終了し
他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で2018.11末までに3年間の研修を終了し
他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で2019.11末までに3年間の研修を終了し
他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で2020.9末までに3年間の研修を終了し
他の受験資格を満たした者（典型的な現行制度の最終者）

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2020.9末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2021.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2022.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2023.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2024.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2025.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
受験可能
（最終）

旧専門医制度で研修開始したが妊娠出産等で研修中断し、
2026.3末までに3年間の研修を含む受験資格を満たした者

初回受験
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2018.11末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2019.11末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2020.9末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2021.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2022.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2023.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2024.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能

（再受験含む）
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2025.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
受験可能
（最終）

他基本領域の専門医等＊を所有し、旧専門医制度で
2026.3末までに2年間以上の研修でカリキュラムを修了し、
さらに他の受験資格を満たした者

初回受験
（最終）

特記すべき点

１）旧専門医制度での再受験を2026年度まで認める（口頭試験のみ不合格者を含める）。

２）ここでいう他基本領域の専門医等＊とは、総合内科専門医、認定内科医、外科専門医、整形外科専門医、小児科専門医のいずれかとする。但し、「他基本領域の専門医等」は、今後変 更になる可能性がある。

　　これに相当するものが旧専門医制度における研修を2016年4月以降2018年3月までに開始し、研修カリキュラムを2年以上の研修で満たし、さらに他の現行制度における受験資格を満たした場合、

　　専門医試験受験資格を認める。これに類する事情がある場合には、専門医試験受験資格について適宜判断する。

【新専門医制度に基づく研修で受験】 移行年度

試験年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度 2025年度 2026年度

試験時期 2018年3月 2019年3月 2020年3月→8月 2021年1月 2021年10月 2022年7月 2023年7月 2024年7月 2025年7月 2026年7月

新専門医制度１期生（2018.4-2021.3研修が基本） 初回受験 （再受験） （再受験） （再受験） （再受験**） ×

新専門医制度２期生（2019.4-2022.3研修が基本） 初回受験 （再受験） （再受験） （再受験） （再受験**）

新専門医制度３期生（2020.4-2023.3研修が基本） 初回受験 （再受験） （再受験） （再受験）

新専門医制度４期生（2021.4-2024.3研修が基本） 初回受験 （再受験） （再受験）

新専門医制度５期生（2022.4-2025.3研修が基本） 初回受験 （再受験）

新専門医制度６期生（2023.4-2026.3研修が基本） 初回受験

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2020.9末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験） （再受験） （再受験） （再受験**）
研修修了時期に

より受験可能
＊＊

×

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2021.3末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験） （再受験） （再受験） （再受験**） ×

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2022.3末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験） （再受験） （再受験） （再受験**）

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2023.3末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験） （再受験） （再受験）

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2024.3末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験） （再受験）

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2025.3末までに研修を修了したもの

初回受験 （再受験）

新専門医制度において研修カリキュラム制＊＊＊を選択し、
2026.3末までに研修を修了したもの

初回受験

特記すべき点

１）新専門医制度においては、研修修了から5年未満に4回までの受験が可能である。すでに4回受験して不合格となった場合には、研修終了後5年未満であってもそれ以上は受験できない（＊＊）。

２）ここでいう研修カリキュラム制＊＊＊とは、日本リハビリテーション医学会と日本専門医機構が指定する他基本領域の専門医等を対象とする。


